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Lohn flr das aufopferungsvolle Engagement: die Auszeichnung mit dem "Zukunftspreis"
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ANJA SELENSKY: "GANZ
ANDERE AUFMERKSAMKEIT"

Seit dem 1. Juni 2021 hat der VB Stuttgart eine
FrauenfulR3ball-Abteilung. Anja Selensky (29) spricht im
Interview Uber die Grunde fur ihren Wechsel zum VB und die

Ziele der Mannschaft.
Mehr lesen ~1
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IBBENBURENER KICKERS: AM
ANFANG WAR EINE IDEE

<58

Ein Musterbeispiel von Inklusion: der Ful3ball bei den Ibbenblrener Kickers.

Vor zehn Jahren startete die DFB-Stiftung Sepp Herberger ihre Inklusionsinitiative. FuBball fiir Menschen
mit einer Behinderung im "Verein um die Ecke" anzubieten, dieses und viele andere ambitionierte
Inklusions-Ziele werden mit groBem Engagement verfolgt, das bestatigt das Beispiel der Familie Grabow

aus dem westfalischen Ibbenbliren.

Eine Idee ist kein schlechter Beginn, wenn man etwas erreichen will. Pep Guardiolas Idee vom radikalen
BallbesitzfuRball reichte in drei Jahren zu ebenso vielen Meistertiteln des FC Barcelona und zwei Champions-
League-Siegen. Guardiolas Idee hie Xavi, Iniesta und spater hiel sie Thiago. Jogi Léws Idee hie® Mesut Ozil,
Marco Reus und llkay Gundogan. Ralf Rangnicks Idee war es, moglichst selten den Ball zu haben. Ohne Ralf
Rangnick personlich kennengelernt zu haben, brachte Mark Twain die Sache mal so auf den Punkt: "Wer eine

neue Idee hat, ist ein Spinner, bis die Idee eingeschlagen hat."

Vor drei Jahren hatte Marcel Grabow eine Idee. Man kann Grabows ldee fur den Ful3ball in einem Wort
ausdrucken und braucht nur ein paar mehr, um sie zu erklaren. Spaf - am Ful3ball, am Miteinander, am Leben.
Klingt banal - nur ist fur Marcel Grabow der Spal} kein Mitnahmeeffekt. Im westfalischen Ibbenburen traten der
heute 52-jahrige Mediendesigner und seine Frau Inga 2019 an, um "einfach Ful3ball zu spielen, ohne
Leistungsdruck und egal, wie gut oder eben schlecht man ist." Erstmals verwirklichte man die Idee am 4. Mai
2019. Zwei Monate nach dem allerersten Training folgten der von den Grabows entwickelten Idee — bald mischten
auch seine Sohne Timm und Nico mit - regelmaldig 40 Ful3baller*innen, die auf dem Platz einfach nur Ful3ball

spielen wollten. Heute sind es 80.

"ZUKUNFTSPREIS" NACH IBBENBUREN

Rein statistisch kennt jeder von uns einen Menschen mit Behinderung. 7,8 Millionen Menschen mit einer
anerkannten Behinderung leben in Deutschland. Hinzu kommen noch einmal rund 17 Millionen Erwachsene, die
gesundheitliche Beeintrachtigungen oder chronische Krankheiten haben. Die Ibbenburener Kickers liegen Uber
Schnitt, sieben von zehn gehen mit einer Behinderung oder Beeintrachtigung auf den Platz, die jungste
FuRballerin im Team ist funf, der alteste 71 Jahre alt. Der habe "ein bisschen Rucken", meint Marcel Grabow mit
einem Augenzwinkern. Inzwischen haben sich die Ibbenburener Kickers dem Verein Cheruskia Laggenbeck
angeschlossen, auch aus versicherungstechnischen Grinden. Nachdem man anfangs jeden aufgenommen hat,
und jede selbstverstandlich auch, ohne grold Fragen zu stellen, fullt ein neues Mitglied heute erstmal einen etwas
langeren Fragebogen aus. "Das war mir anfangs unangenehm, aber wir mussen einfach manche Sachen wissen,
etwa auch welche Notfallmedikamente eingesetzt werden", sagt Inga Grabow. "Wir lernen immer noch

dazu." Zuletzt zeichnete das Netzwerk "Ful3ball stiftet Zukunft", dem etwa auch die Stiftungen der Weltmeister
Toni Kroos, Lukas Podolski und Manuel Neuer angehdren, die Ibbenburener Kickers mit dem "

aus.

Lob und Unterstutzung, wie beispielsweise auch durch den ,
bestarken die ohnehin Uberzeugten Ibbenburener Kickers. Der Ansporn kommt vor allem von den Spielerinnen
und Spielern selbst. Eine ehrenamtliche Trainerin berichtet, wie erfullend es sei, wenn ein FulRballer mit Handicap
beim ersten Training gerade funf Minuten und nach ein paar Einheiten eine Stunde mitmachen kann. Stefan und
Jan, beides Spieler, sind per Selbstdefinition Ful3ball-Verrickte. Das wochentliche Training ist ihnen viel zu wenig.

Fur die meisten anderen Kickers passt es aber genauso. Auch weil der Anreiseradius 60 Kilometer betragt.

Natdrlich geht es darum, die Lebensqualitat von Fuliballer*innen mit
Behinderungen zu verbessern. Auch ein paar PlayStation-Junkies sind bei den
Ibbenburenern mittlerweile eingestiegen. Doch Marcel Grabows Idee hat eine
weitere Ebene. "lIrgendwann war es einfach zu viel Druck, vom Trainer und von
den Eltern. Wir Spieler standen uns gegenseitig im Weg", erzahlt der 15-jahrige
Timm von seinen Erfahrungen in anderen Vereinen. Heute leitet er eine Gruppe
beim wochentlichen Training der Ibbenburener Kickers. Die grofde Gruppe wird
zu Beginn aufgeteilt. Die mit fuRballerischen Grundlagen heil3en "Ronaldos", die
ohne "Messis". "Wenn ich das schulische Pensum meiner Kinder anschaue oder
auch die berufliche Beanspruchung, dann muss man doch erkennen, wie
umfassend heute Leistung eingefordert wird. Wir wollen, dass Ful3ballspielen nur
Spald macht. Das ist unser Grundgedanke, den ziehen wir gnadenlos durch, an

dem orientieren wir jede unserer Entscheidungen.”

FuRballangebote fir Menschen mit einer Behinderung gibt es in den
FuRRballvereinen und den DFB-Landesverbanden bereits seit vielen Jahren,
mitunter auch seit Jahrzehnten. Vor genau zehn Jahren startete die DFB-Stiftung
Sepp Herberger ihre Inklusionsinitiative. Als zentrale strukturelle Mallnahme
wurden in jedem der 21 Landesverbande ein/e Inklusionsbeauftragte/r
eingerichtet. Heute machen mehrere hundert "normale" FuRballvereine Sportangebote fur Menschen mit einer
Behinderung. Die alteste deutsche Fulballstiftung organisiert (und co-finanziert) aulRerdem die jahrliche Deutsche
Meisterschaft der Werkstatten und die Blindenful3ball-Bundesliga. Von den rund 700 Werkstatten in Deutschland
qualifizieren sich immer im Herbst 16 Mannschaften fur die Endrunde in der DFB-Sportschule Duisburg-Wedau.
Die nationale FuRballliga fur blinde und sehbehinderte Menschen endete im September mit einem Finale vor dem
Kolner Dom. Der grof3e Zuschauerandrang blieb aufgrund Dauerregens aus, aber auch die nachsten zwei Jahre

tragt man den finalen Spieltag auf dem Roncalliplatz in KoIn aus.

MENSCHEN MIT BEHINDERUNG SOLLEN
IHR "ZUHAUSE" FINDEN

"Unser Antrieb ist, dass Menschen mit Behinderungen in der Struktur des organisierten Ful3balls ihr

'‘Zuhause' finden konnen", sagt DFB-Vizeprasident Ralph-Uwe Schaffert. Erstmals in der bisher 122-jahrigen
Verbandsgeschichte ist das Thema "Inklusion" im Prasidium das Thema vertreten. Der Niedersachse ist zudem
Vorsitzender des Vorstandes der DFB-Stiftung Sepp Herberger. "Wir sehen die Menschen als 'echte’
FuBballerinnen und FuRballer. Sie sind mit ihren Starken und Potentialen eine Verstarkung auf und neben dem
Spielfeld", so Schaffert.

Politisch wurden mit dem Bundesteilhabegesetz und der UN-Behindertenrechtskonvention ohnehin langst schon
die Weichen gestellt. Behinderung wird nicht mehr als individuelle Eigenschaft verstanden. Behinderung entsteht
vor allem ausgel6st durch Hindernisse in der Umwelt. Ein Verstandnis, das "wir teilen, zu 200 Prozent", sagt Inga

Grabow.

Auch Marc Schrameyer, Burgermeister der 54.000 Einwohner-Stadt, ist ein Fan der Ibbenburener Kickers: "Die
Trainerinnen und Trainer sind mit wahnsinnig viel Herzblut dabei, aber auch die Eltern, die Betreuer. Das ist ein

sehr starkes Miteinander." Und das alles mit einer grol3en Portion Spal3.

Autor/-in: Thomas Hackbarth
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Solaranlage, die alles kann

wm— Decutscher erfindet Solaranlage, die alles kann -
extremer Ansturm
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"KREATIVITAT GEFRAGT"

Tipps zur Grundung einer Handicap-Mannschaft und die

Erklarung des Begriffs "Tandem-Trainerausbildung" geben

Marcel Grabow und Frank Schweizerhof im Interview.

Mehr lesen ~1
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